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米国運転免許証を取得された方はご連絡下さい！ 

The National Institutes of Health によると、運転中に携帯を使う人（平均10.6秒）より、喫煙して

いる人の方（平均12.0秒）が不注意になっている時間が長いようです。ただし、喫煙が原因の事

故が多いという統計はまだ見当たりません。 

体に及ぼす影響においては、The Environmental Protection Agencyが、車内での副流煙の濃度

は煙たいバーやレストランよりはるかに高いとの調査結果を発表しています。 
 

また、吸殻を窓の外に投げ捨てることはれっきとしたポイ捨てという違反

になりますが、残念ながら多くの吸殻を毎日見かけます。たばこのフィル

ターは生物分解が不可能なことや、環境や小動物へ悪影響があること、

また山火事の原因にもなることから、喫煙者の皆様にはぜひこの点に配

慮頂きたいと思います。 
 

参考：Livestrong.com, “Smoking & Driving” 

運転中の喫煙はどれだけ危険なのか？ 
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喫煙者の人口分布 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

≥20% smokers >16% - <20% Smokers ≤16%  smokers 

たばこ生産量 

１. North Carolina  2. Kentucky  3. Virginia 

  
参考：Best and Worst States “Smoking States and 

Tobacco Producing States” 

ご存知のとおり、運転中の携帯の使用に関しては多くの州で規制や罰金がありますが、同じよう

に不注意運転の一つとされる運転中の喫煙においても規制をすべきであるという声が高まって

きています。 

最近ではバーやレストラン、公共の乗り物など、公共の場での喫煙は多くの州でも規制されてお

りますが、プライベートの場である私有車の中まで規制すべきでないという意見や、たばこ産業

の圧力なども影響してなかなか禁煙規制に踏み切ることができないのかもしれません。 

弊社では国際免許証でも日本での運転年数を加味した自動車保険をご案内しております。ただし、ご契約から１年以内に米国免許証を取得されないと

更新保険料が高騰する場合がございます。保険料の高騰を防ぐために、ご契約後９ヶ月以内には米国免許証をご取得頂き、弊社まで下記情報をご連

絡下さいませ。 

 

  ①米国免許証番号 （ＤＬ＃）  ②発行日（Ｉｓｓｕｅｄ Ｄａｔｅ）  ③発行州  
ご連絡下さい 

運転中の喫煙で罰金！ 

特に同乗者への副流煙の影響が懸念され、現時点では以下の州で、 

未成年や一定年齢以下の子どもが同乗している場合は車内での喫煙が

禁止されています。罰金は＄２５～＄１００ほどのようです。近い将来同

様の法律を制定しようとしている州もありますし、喫煙できる場所がます

ます少なくなっていく傾向にあるようです。取り急ぎ、以下の州にお住ま

いの方、また家族旅行で行かれる方はご注意下さい。 
 

Arkansas, California, Louisiana, Maine, Maryland, Oregon, Puerto Rico 
 

参考：safety laws in California, “Smoking in a vehicle with a minor”; ASH “Smoking Should be Banned 

in Cars Whenever Children are Present”; NY Daily News, “Smoking while driving with kids illegal in 
MD.” 

ノンスモーカー最多州 スモーカー最多州 

1. Utah  
   (州人口の9.3%) 

1. West Virginia  

    (州人口の26.5%) 

2. California 2. Indiana   

3. New Jersey 3. Kentucky 
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